@Detente el Nature Eate du Club 2023

Juin 2023 la féte annuelle du club arrive a grands pas. Pour ce moment de rencontre
convivial et de découvertes avant I'été nous vous proposons une journée aux couleurs
cévenoles.

Le samedi 17 juin nous vous proposons le programme suivant :

Le matin, nous partirons en direction d' Anduze Porte des Cévennes. Nous pourrons
découvrir les ruelles du centre et profiter des vues offertes sur le Gardon qui marque
depuis des millénaires la vie et I'histoire de la Cité.

Nous avons rendez-vous ensuite a 11H 30 en gare d Anduze pour prendre le train a
vapeur qui nous conduira jusqu’a Saint-Jean-du-Gard. Ce périple de 13Kms dans un train
d’'un autre age nous fera traverser les vallées du Gardon dans le parc national des
Cévennes. A toute vapeur, de viaducs en tunnels nous retrouverons les chemins de fer
d’autrefois datant de 1909.

La pause gourmande

Nous arriverons a 12h 10 en gare de Saint-Jean-du-Gard. Nous rejoindrons a pied (400m
sans dénivelé) le restaurant I’'Oronge dans le cceur du village. Cet ancien relais de poste

nous accueillera pour notre pause gourmande avec un menu qui fera honneur aux produits
cévenols .

L’aprés midi, nous repartirons vers le village de Mialet pour une visite de la Grotte de
Trabuc un des joyaux naturels des environs. Nous descendrons en immersion dans un
paradis minéral, authentique et préservé. Trabuc ou nous aurons rendez vous avec ses
meéduses, ses papillons de cristal ,ses cascades et ses 100 000 soldats. Notre visite guidée
durera 1h30 et se fera sur un parcours lumineux ,interactif et sécurisé au plus proche d’une
nature spectaculaire. Parcours Aller/Retour : 1 km a pied >Descente et remontée par palier
sur un dénivelé de 42 métres>Pistes aménagées cimentées comprenant des zones de
pause avec escaliers encadrés de main courantes. https://grotte-de-trabuc.com/

Une dégustation de vins de producteurs de la région est prévue par la Grotte ce jour la
dans la salle du Lac de minuit nous pourrons donc en bénéficier

Nous retrouverons notre bus a la fin de la visite au plus tard & 17 h pour notre retour a
Montpellier .

Les informations pratiques sur I'organisation de la journée

Rdv a 8h15 pour un départ en bus sur le parking de géant casino Prés d Arenes
entrée coté rue de la Restanque


https://grotte-de-trabuc.com/

Colt et inscription

La journée complete s’éleve a 50,00 €/par personne avec une participation du club .
Cette journée est ouverte aux seuls adhérents de Détente et Nature .
Merci de vous inscrire :

- de préférence par Hello Asso via le site de Détente et Nature http://detente-nature.fr/

- - ou avec paiement par chéque a I'ordre de Détente et Nature a remettre a un membre du
bureau avec la fiche d' inscription ci -dessous.

Date limite inscription : 15 mai 2023

A noter : le nombre de participants est limité & 50

Pour toutes informations complémentaires sur cette journée vous pouvez contacter un membre du
bureau ou Détente et Nature par mail detentenature34@gmail.com ou téléphone 0625390990

Allergies alimentaires (barrer la mention inutile) :  Oui Non
Sl QUL PrECIS@Z.....ceeee ettt ettt et ttaes st tan s tasnssansannssnssnsasnnsnnennns

Cheque bancaire ou postal de 50,00€ libellé & I'ordre de Détente et Nature.

REPAS Féte du Club — Samedi 17 juin 2023

Menu unique pour le groupe

*%k%k

RESTAURANT L’'ORONGE
Apéritif
Kir ou pastis ou jus de fruit

Entrée
Terrine maison au foie de volaille, chataignes et cepes

Plat
Epaule de veau braisée jus aux champignons

Panache de légumes

Dessert
Parfait glacé a la chataigne

*%k%

Vin de pays des Cévennes en carafe rouge et rosé. Café ou boisson chaude au choix


http://detente-nature.fr/
mailto:detentenature34@gmail.com

