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Programme Mars Avril 2024

Niveau de difficulté : P1:facile, P2:moyen, P3: difficile
i Longueur | Dénivelé . covoiturage
Jour RV Randonnée animateur
Difficulté € /pers.
. 8h00 la vallée de I'Eure 15 km 300 m .
Dim 3 mars Arceatx Uzés (30) P2 Jamila 10,00
Mar 5 mars 13h30 le lac de Ia’Vfallnlere 7,5 km 70 m Erancine 2,00
Castelnau St Drézéry P1
Dim 10 mars 8h00 les berges_de ['Hérault 15,5km 300 m Francine 5,00
Arceaux Brissac P2
Mar 12 mars 13h30 Igs Drailles 7,5 km 80m Didier 3,50
La Lyre Viols-le-Fort P1
Dim 17 mars 8h00 les collines de |<'-:I Moure 15 km 300 m Michel B 3,00
Arceaux Montbazin P2
Mar 19 mars 13h30 | Thauetla Medlt.erranee 8 km 250 m Alain 4,00
Celleneuve Balaruc-le Vieux P1
. 8h00 | les jumelles de Monoblet | 16 km 350 m .
Dim 24 mars Arceaux | St Hippolyte-du-Fort (30) P2 Sylvie 7,00
Mar 26 mars LEliEty Fontd Ar'mand 9 km >0m Jean-Pierre 1,50
Castelnau Castries P1
. 8h00 Gorges de Colombieres 13 km 600 m .
Dim 31 mars Arceaux Colombiéres s/Orb P2/P3 Didier 12,00
Mar 2 avril 13h30 | le plateau de Bonneterre 6 km 20m Eliane 1,00
Castelnau Lattes P1
. . 8h00 Peyre Martine 15 km 760 m .
Dim 7 avril La Lyre Pégairolles-de-Buéges P2/P3 Michel T 7,00
. 13h30 le Bois de Périé 7 km 150 m .
Mar 9 avril Castelnau | St Mathieu-de-Tréviers P1 Danielle 2,00
8h00 15 km 300 m Jean-Pi
Dim 14 avril [ les Canalettes P2 P 00
10 h 00 | L'Hospitalet du Larzac (12) | 10 km 150m . !
Alain
Celleneuve P1
.. | 13h30 la Cadoule 9 km 60m .
Mar 16 avril Castelnau Vendargues P1 Sylvie 2,00
. . 8h00 la Croix de Paliéres 16 km 520 m .
Dim 21 avril Castelnau Anduze (30) P2 Alain 8,00
Mar 23 avril 13h30 | Dolmen et Fossé des yeux | 8 km 130 m Monique 5,00
Celleneuve Tressan Pl
Dim 28 avril 8h00 la vaIIee, dles. aromes 14,5km 340m Monique 11,00
Celleneuve Hérépian P2
Mar 30 avril 13h30 autour d'Assas 8 km 150 m Danielle 1,00
Castelnau Assas P1

A partir d'avril les points de rendez-vous seront fonction du lieu de dépa

rt de larando :

e parking Casino rond-point de La Lyre

e parking géant Casino Celleneuve (Feu Vert)

e parking géant Casino Prés d'Arénes
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e Palais des Sports Castelnau-le-Lez

'CORDONNERIE 2000

Palais des Sports Jacques Chaban-Delmas,

515 Avenue de la Monnaie, 34170 Castelnau-le-Lez
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