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                 Tel : 06 25 39 09 90

Longueur Dénivelé covoiturage

€ /pers.

8h00 La Couvertoirade 18km 350m
Celleneuve Le Caylar

8h30 Arbres et poèmes 9,5 120m
Castelnau Clapiers

8h00 Les Alpilles 16km 300m
Près d'Arène Saint-Etienne du Grès

8h30 Les Salins 8km 10m
Près d'Arène Villeneuve lès maguelone

8h00 Les crêtes des Cagnasses 16,5km 690 m
La Lyre Sumène
8h30 Le bois des Aresquiers 8 km 45 m

Près d'Arène Vic la Gardiole
8h00 Plateau de Courcol 17km 250m

 Celleneuve Fozières
8h30 La Croix de Pelisse 8km 120m

Celleneuve Montarnaud
8h00 Lac des Pises 13km 200m
La Lyre Col du Minier (Aigoual)
8h30 La font d'Armand 9km 50m

Castelnau Castries
8h30 Blandas-Moulin de la Foux 15km 510m

 Celleneuve Navacelle  
8h30 Autour de… 8,8km 84m

Castelnau St Hilaire de Beauvoir
7H30 La rando Caussenarde 15km non communiqué

 Celleneuve Veyreau (Aveyron)
8h30 La boucle Pescalune 8km 3m

Castelnau Lunel 
8h00 Fête du Club Cool Cool

Près d'Arène Abbaye de Fontfroide
8h30 Rand'Eau 8km 150m

 Celleneuve Sète

Les points de rendez-vous sont fonction du lieu de départ de la rando :

• parking Casino rond-point de La Lyre

• parking géant Casino Celleneuve (Feu Vert)

• parking géant Casino Prés d'Arènes

•  Palais des Sports  Castelnau-le-Lez

Programme  Mai Juin  2024
Niveau de difficulté :   P1 : facile,   P2 : moyen,   P3 : difficile

Jour RV Randonnée animateur
Difficulté

Dim 5 mai Jean-Pierre 10,00
P2

Mar 7 mai Francine 1,00
P1

Dim 12 mai Michel T 7,00 + péage
P2

Mar 14 mai Didier 1,50
P1

Dim 19 mai Sylvie 7,50
P2

Mar 21mai Alain 3,00
P1

Mar 4 juin Jean-Pierre 1,50
P1

Dim 26 mai Francine 8,00
P2

Mar 28 mai Danielle 2,50
P1

Dim 2 juin Didier 11,00
P2

Dim 9 juin Alain 12,00
P2

Mar 11 juin Monique 4,00
P1

Dim 16 juin
Club lo 

Bartas
12,00

P2

Mar 18 juin Eliane 2,00
P1

Sam 22 juin Le Club  Le Club
P0

Dim 23 juin
Didier & 

Sylvie
4,00

P1

Palais des Sports Jacques Chaban-Delmas,

 515 Avenue de la Monnaie, 34170 Castelnau-le-Lez


