Note d’information Raquettes Mars 2025 : Llo 10 au 13 mars

Le séjour annuel de raquettes, organisé par Détente et Nature, aura lieu du lundi 10 mars
au jeudi 13 mars 2025 dans les Pyrénées Orientales.

Ce séjour est organisé uniquement pour les adhérents de Détente et Nature. Nous vous
informons également que ce séjour ne compte que 16 places compte tenu du nombre
maximal de participants pouvant étre encadrés par le guide.

Hébergement et restauration :
Notre groupe sera accueilli dans un éco-gite situé sur la commune de Llo.
(Contact Gite de Llo Voie communale Carretera d'Eina 66800 Llo ( www.gitedello.fr)

Le séjour débutera le lundi 10 mars par le diner et se terminera le jeudi 13 mars apres le
petit déjeuner.

Le logement est prévu en chambre de 2 personnes équipée d'une salle de bains, les lits
seront faits et le linge de toilette fourni.

Ce gite nous propose une formule en demi-pension avec possibilité de commander des
paniers repas au prix unitaire de 14€. Les paniers repas doivent étre commandeés lors de
l'inscription. Les repas sont préparés a base de produits locaux.

Un frigo est mis a disposition dans une cuisine partagée pour ceux souhaitant préparer
leur pique-nique. Nous vous demandons de prévoir un contenant pour vos denrées afin de
gérer au mieux le stockage de vos aliments au frigo.

Programme des randonnées

Nous prévoyons 2 jours de randonnées raquettes mardi et mercredi.

Le programme, établi par Laurent notre guide habituel, pour les 2 jours de randonnée ,est
susceptible d'évoluer en fonction de I'enneigement et des conditions météorologiques.
Les 2 randonnées sont prévues dans le secteur du Capcir, les raquettes et les batons
sont fournis. A vous de prévoir chaussures et guétres :

- le premier parcours nous conduira jusqu'au refuge de la Perdrix sous le Pic de
Madres. Cet itinéraire fait 10km et 500m de dénivelé.

- le deuxiéme parcours débutera depuis la station des Angles ou nous prendrions le
télécabine pour gagner du dénivelé. C'est un itinéraire de 9km et 300m de dénivelé
environ.

IMPORTANT : le covoiturage est a organiser entre les participants. Les véhicules
doivent étre obligatoirement équipés d'un équipement routier d'hiver.

Codt et inscriptions

Le codt du séjour est de 250 € par personne comprenant I'hébergement, la
restauration (hors paniers repas), la prestation du guide pour les 2 jours de
randonnée raquettes et taxes de séjour. Ce colt est établi sur une base de 16
participants. Les inscriptions au séjour raquettes et le paiement peuvent se faire de
préférence sur le site Hello Asso ou auprés d'un membre du conseil d'administration
au moyen du bulletin d'inscription ci-dessous.

Inscription et paiement du séjour avant le lundi 3 février 2025. Pour toutes
informations contacter Nicole Tezier (nicole.tezier@neuf.fr) ou Détente et
Nature:0625390990 ou par mail : detentenature34@gmail.com
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BULLETIN INSCRIPTION SEJOUR RAQUETTES DETENTE ET NATURE

Gite de Llo du LUNDI 10 MARS AU JEUDI 13 MARS 2025

Offre exclusivement réservée aux adhérents de Détente et Nature

DATE LIMITE INSCRIPTION LUNDI 3 FEVRIER 2025

Participant N°1

NOM :

PRENOM :

Participant N°2

NOM :

PRENOM :

Je souhaite des repas végétariens : oui non
J'ai un probléme d'allergie alimentaire: oui non
Merci de préciser qu'elle est votre probléme d'allergie pour le restaurateur :
Commande Paniers repas .Le colt unitaire d'un panier repas est de 14 €.

Je commande les paniers repas pour les 2 jours de randonnée : oui non
Je commande un panier repas pour le jour du départ : oui non

POUR RAPPEL: le colt du séjour est de 250 € par participant .

L'inscription et le reglement de la totalité du séjour et des paniers repas doivent étre
remis, au moyen de ce bulletin accompagné d’un chéque, a un membre du conseil

d'administration avant le 3 février 2025.

Pour toutes informations contacter Nicole Tezier : nicole.tezier@neuf.fr

ou Détente et Nature au : 06 25 39 09 90 ou par mail: detentenature34@gmail.com
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