
 http://detente-nature.fr

 E-mail : detentenature34@gmail.com

                 Tel : 06 25 39 09 90

Longueur Dénivelé covoiturage

€ /pers.

Dim 7 sept 9h00 tous

14h00 bénévoles

Dim 14 sept 8h00 Grotte d'Anjeau/Rochers de la Tude 14,5km 550m Jean Pierre 9,00  

La Lyre Montdardier

Mar 16 sept 8 h 30 Le Truc de Péret 9km 80m Jean Pierre 1,50

Castelnau Teyran

Dim 21 sept 8h00 château de Paupian 13,5km 130m Corinne 4,00

Celleneuve Gignac 

Mar 23 sept 8h30 Etangs de l'Arnel et de Vic 8km 10m Didier 1,50

Près d'arenes Villleneuve lès Maguelone

Dim 28 sept 8h00 Tantajo et les 3 tours 17km 550 m Alain 11,00  

Celleneuve  Bédarieu

Mar 30 sept 8 h 00 Moulin de Vère 8km 50m Jean Pierre 3,50

Castelnau Vacquières

Dim 5 oct 8h00

Celleneuve Andabre

Mar 7 oct 8h30 La Croix de Pélisse 8km 80m Danielle 2,00

Celleneuve Montarnaud.

Dim 12 oct 8h00 Puncho d'Agast 14km 650 m Didier 17,00

Celleneuve Le monna

Mar 14 oct 8h30 Autour du Mas Dieu 8km 105m Francine 2,50

Celleneuve Murviel-lès-Montpellier

Dim 19 oct 8h00 De l’Orb à l’Escandorgue 17km 490m Sylvie 10,00

Celleneuve Roqueredonde

Mar 21 oct 8h30 Le Coulazou 8km 150m Alain 2,50

Celleneuve Cournonteral

Dim 26 oct 8h30 Les Monts d'Orb 13km 540 m Francine 11,50

Celleneuve Avène

Mar 28 oct 8h30 Via domitia  (pique-nique) 7km 60m Eliane 6,00
Près d'arenes Pinet + péage

• Parking Casino rond-point de La Lyre

• Parking Auchan Celleneuve (Feu Vert)

• Parking Intermarché Prés d'Arènes, côté BIG M

•  Parking  rue des anémones   Castelnau-le-Lez

 Palais des Sports Jacques Chaban-Delmas,

  515 Avenue de la Monnaie, 34170 Castelnau-le-Lez

P1

Programme  Septembre Octobre 2025
Niveau de difficulté :   P1 : facile,   P2 : moyen,   P3 : difficile

Jour RV Randonnée animateur
Difficulté

Forum des associations

Castelnau-le-Lez

P2

P1

P2

P1

P2

P1

P2

P1

sont fonction du lieu de départ

de la rando.

Les points de rendez-vous 

P2

P1

P1

P2

En attente de précisions

Fête départementale de la randonnée


