http://detente-nature.fr

E-mail : detentenature34@gmail.com
Tel : 06 25 39 09 90

Programme Novembre Décembre 2025

Niveau de difficulté : P1:facile, P2:moyen, P3:difficile

Jour RV Randonnée Long e | De:”""e’é animateur | COvOItUrage
Difficulté € /pers.
Dim 2 Nov 8h 30 Carriére de Junas 16km 130m Didier 4,00
Castelnau Sommiéres P2
Mar 4 Nov 13h 30 Mas de Rou 10km 50m Jean-Pierre 1,50
Castelnau Vendargues P1
Dim 9 Nov 8h30 Chateau Popian 13,50 130m Corinne 4,00
Celleneuve Gignac P2
Mar 11 Nov FERIE
Dim 16 Nov 8h30 Les Crétes du Vissou 12km 550m Sylvie 7,00
Celleneuve Cabriéres P2
Mar 18 Nov 13h30 Le Pioch Noir (Gardiole) 9km 200m Didier 1,50
Prés d'arenes Col de la Tortue (Fabrégues) P1
Dim 23 Nov 8h30 Les mines, les Crozes et le chateau 17km 620m Alain 7,00
Celleneuve Cabrieres P2
Mar 25 Nov 13 h 30 Les Capitelles de la Bénovie 8km 70m Danielle 3,50
Castelnau Saussines P1
Dim 30 Nov 8h30 Camin Farrat Soubes 14km 660m Michel B 8,50
Celleneuve Soubes P2
Mar 2 Déc §10 h? Du Mas neuf au rocher du Causse 8km 150m Alain 4,00
m Lauret (pique-nique) P1
Dim 7 Déc 8h30 Pas de I'escalette 17km 600m Jean Pierre 8,50
Celleneuve Pégairolles-de-I'Escalette P2
Mar 9 Déc 13h30 Les 2 chateaux 7km 13m Francine 4,50
Prés d'arenes Marsillargues P1 + péage
Dim 14 Déc 8h30 RANDO RESTAU - Cabaret équestre . . . 4,00
Prés d'arenes Grau du Roi Precisions a venir
BONNES VACANCES !
BONNES FETES !
Les points de rendez-vous e Parking Casino rond-point de La Lyre
sont fonction du lieu de départ e Parking Auchan Celleneuve (Feu Vert) :/\;
de la rando. e Parking Intermarché Prés d'Arénes, coté BIG M C A B E S T o
e Parking rue des anémones Castelnau-le-Lez MONTAGNE (2

Palais des Sports Jacques Chaban-Delmas,

M 515 Avenue de la Monnaie, 34170 Castelnau-le-Lez
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