o~ http://detente-nature.fr
E-mail : detentenature34@gmail.com

Deétente et Nature Tel 10625390930
Programme Mars Avril 2026
Niveau de difficulté : P1:facile, P2:moyen, P3: difficile
Jour RDV Randonnée Longueur. I De:niVEIé Animateur Covoiturage
Difficulté €/pers.
Dim 1 mars 8h00 Les bois de Paris 13 km 260 m Jean 4,00
Celleneuve Carnas P2
Mar 3 mars 13h30 Les arbres remarquables 7 km 100 m Jean 1,00
Castelnau Clapiers P1
Dim 8 mars 8h00 Entre gres et Pic St Loup 15 km 300 m sylvie 2,00
Castelnau Assas P2
Mar 10 mars 13h30 Les vignobles du Muscat 8,5 km 30m Eliane 3,50
Celleneuve Vérargues - Entre-Vignes P1
Dim 15 mars 9h00 Tour du Pic Saint-Loup 16 km 500 m Didier 3,00
La Lyre Cazevieille P2
Mar 17 mars 13h30 La Garrigue de Fontcaude 9 km 70,00 . 1,00
. Jean-Pierre
Celleneuve Juvignac P1
Dim 22 mars 9h00 Sentier du Dragon 14 km 70 m Corinne 1,50
Celleneuve Lavérune P2
Mar 24 mars 13h30 Les 2 ponts 8 km 75 m . 3,00
. Francine
La Lyre Saint-Jean de Cuculles P1
Dim 29 mars 8h00 La grotte des fées 16 km 500 m . 5,00
Jean-Pierre
Celleneuve Le Barry - Montpeyroux P2
Mar 31 mars 13h30 La boucle Marinesque/Cambellies 11 km 130 m Eliane 4,00
Prés d'arenes Loupian P1 + péage
Dim 5 avril 8h00 Le chemin des oliviers 18 km 300 m Jean 7,50
Castelnau Aujargues P2
Mar 7 avril 10h00 (pique_nique) Du Mas au Rocher du Causse 8 km 150 m Alain 4,00
Castelnau Lauret P1
Dim 12 avril 8h00 De la Tourelle aux meules 14 km 250 m Eliane 5,50
Celleneuve Nébian P2
Mar 14 avril 13h30 La forét du Baillarguet 7,5 km 145 m Michel T 1,00
Castelnau Montferrier sur Lez P1
Dim 19 avril 8h00 Le tour d'Enserune 17 km 290 m Alain 11,00
Prés d'arenes Nissan lez Enserune P2 + péage
Mar 21 avril 13h30 La chapelle St Jean 9 km 200 m . 4,00
. Jean-Pierre
Celleneuve Gignac P1
Dim 26 avril 8h00 Saint Michel de Grandmont 13 km 380 m Michel B 8,50
Celleneuve Saint-Privat P2
Mar 28 avril 10h00 (pique_nique) Oppidum de la Ramasse 8 km 200 m Eliane 7,00
Celleneuve Clermont-I'Hérault P1
Les points de rendez-vous ¢ Parking Casino rond-point de La Lyre
sont fonction du lieu de départ ¢ Parking Auchan Celleneuve (Feu Vert) o~
de la rando. e Parking Intermarché Prés d'Arénes, c6té BIG M C A B E S T o
e Parking rue des anémones Castelnau-le-Lez MONTAGNE(-!
Palais des Sports Jacques Chaban-Delmas,
M 515 Avenue de la Monnaie, 34170 Castelnau-le-Lez
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