Palais des Sports Jacques Chaban-Delmas, http://detente-nature.fr
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EF
Détente et Nature

Saison 2026 / 2027 - Programme Novembre - Decembre 2026

Effort Physique 1 Sans difficulté physique 3 Effort physique important
DIFFICULTE Technicité du terrain | 1 Aucune difficulté de progression 3 Progression difficile
Risque 1 Risque trées faible 3 Vigilance requise
- Difficulie — T
Date {-Ioralre et Randonnée ifficulté f:aractensthues a ovoiturage
lieu de RDV Effort Technicité Risque Distance | Dénivelé + €/pers.
dim 01 nov 8h30 Chéteau de Cassan 1 16.0km | 350m | Jean-Pierre| 9.00€
Roujan
mar 03 nov 13h30 La Commanderie de Banniéres 1 1 1 7.0km | 40m Didier 2.00€
Castelnau le Lez Castries
. 8h30 .. . . . . .
dim 08 nov Séjour automnal de la Sainte-Baume Voir les informations du séjour
mar 10 nov 13h30 Oppidum d'Ambrussum 1 1 1 8.0 km 60 m Didier 4.00¢€
Villetelle + péage
dim15nov e 8h30 | Du Castellas a IErmitage 1 1 17.0km | 400 m Didier 6.00 €
Montoulieu
mar 17 nov m La chap'elle StJean 1 1 9.0 km 200 m Jean-Pierre 4.00 €
Gignac
dim22nov 230 | Grand Tour de Montpeyroux 1 1 15.0km | 305m | MichelB. | 6.00¢€
Montpeyroux
mar2anov | 0n00 - Pique-nique La plaine de I'Estang 1 1 9.0km | 130m Alain 6.00 €
Le Pouget
. m Redécouvrir I'étang du Ponant )
dim 29 nov La Gande Motte 1 1 14.5 km Om Sylvie 4.00 €
| 1h30 | Lo Rouviére .
mar 01 déc Saint-Paul et Valmalle 1 1 9.0 km 150 m Alain 3.00 €
dim06 déc  pmmmd30 Loasis des garrigues 1 1 16.0km | 320m | Corinne | 2.00¢
Grabels
mar 08 déc 13030 Domaine de Restinclieres 1 1 80km | 100m | Jean-Pierre| 2.00€
Prades de Lez
dim13déc | 8h30 [ Randor eSt;é/bi:zc du Cayla 1 1 80km | 260m Alain 6.00€

Bonne fin d'année !!

Les points de rendez-vous
sont fonction du lieu de départ
de la rando.

e Parking rue des anémones - Castelnau-le-Lez

e N . CABESTO

MONTAGNE (<!

. : L1
g, CLES MIMUTES - ISP o —~ -
REPLRATION — _— ‘Z@
ARTICLES DE CUIRS e d
TAMPOMNS - GRAVURE e CWNN & - 2 L -
= | PETITE SERRURERIES |

Casteuay

patagonia




